
 

◎配食サービス 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎アクセス方法 

 

電車 小田急線 「鶴川駅」下車 

バス 神奈川中央バス・鶴川緑山住宅循環 

「ゆりの木通り」下車徒歩３分 

 

 

          デイサービス三輪ひまわり 

〠195－0055 

東京都町田市三輪緑山 4－14－1 三輪センター1 階 

TEL：044－980－3939  FAX：044－980－8338 

受付時間：月～土曜日（日曜及び年末年始以外） 

午前 8 時 30 分～午後 5 時 

ホームページ：http://www.turukawakinen.or.jp 

メールアドレス：miwaday@peace.ocn.ne.jp 

介護保険事業者番号：1373201423 

 

 

 

 

 

 

 

    医療法人社団 三医会 デイサービス三輪ひまわり 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 

□デイサービス三輪ひまわりでは、配食サービスを行っています。鶴川厚生病院の管理 

 栄養士が作成したおいしいメニューのお食事（ご飯、おかず、汁物付）をご自宅まで 

お届けします。糖尿病、腎臓病等の治療食や刻み食、お粥等にも対応します。お気軽 

にお問い合わせください。 

□配達区域  三輪町、三輪緑山（その他は応相談） 

□営業日   月～土曜日（日曜、祝祭日はお休み） 

□配達時間  昼食 11：00～12：00  夕食 16：45～17：45（原則、手渡し） 

□料金    ￥800（町田市栄養改善プログラム制度適用者 ￥550） 

       注：町田市栄養改善プログラムについては、地域包括支援センター及び 

居宅介護支援事業所にご相談ください。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

◎1 日を笑顔で過ごすための 

 タイムスケジュール（デイサービス三輪ひまわりでの 1 日） 

 8：30～10：00 送迎    ひまわりマークの車でご自宅まで 

お迎えに上がります 

 

9：00～10：00 健康    到着後、お茶を飲みながら 

チェック  体温、血圧等の測定をします 

 

10：00～11：30 リハビリ体操  みんなで身体を動かします 

レクリエーション 

 

10：00～11：30 入浴    身体機能にあった浴槽で入浴を行 

います（入浴サービス選択者） 

 

11：45～13：00 昼食    美味しいことはもちろん、嚥下 

機能などに配慮したお食事です 

 

13：00～14：45 個別機能  個別プログラムに基づいた機能訓 

訓練    練を行います（個別機能訓練選択者） 

 

13：00～14：45 趣味活動  手芸や書道、茶道等多彩なプログ 

ラムを用意しています 

  

14：45～15：40 

 

 

おやつ   手作りのおいしいおやつを食べ、 

帰りの会  懐かしい歌をうたいます 

 

16：00～17：00 送迎    ひまわりマークの車でご自宅まで 

お送りします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◎オプションサービス（加算サービス） 

◆入浴サービス  要介護のご利用者様で、在宅での入浴が困難な方 

         を対象に行っています。 

 

 ◆個別機能訓練  鶴川厚生病院の理学療法士及び作業療法士の指導 

のもと、在宅生活の維持を目的とした生活リハビ 

リを中心としたプログラムを実施します（要介護 

のご利用者様）。 

 

 ◆口腔機能向上  鶴川厚生病院の言語療法士の指導の下、口腔衛生、 

訓練      摂食障害などについてのプログラムを実施します 

（要介護のご利用者様）。 

 

 

 

 

 

 

ご利用者様一人ひとりの笑顔を大切にしたい 

デイサービス三輪ひまわりのここが魅力 

 

 

音楽療法 

 

外出プログラム 

おやつ作り 

 

趣味活動 

 
午後の時間を活用し、趣味活動を行っています。創作活動（季

節の小物など）や茶道、書道など多彩なプログラムをボラン

ティアさんの協力も得ながら行っています。 

 

ご利用者様に季節を肌で感じていただくため、季節ごとの花

の見物など、積極的に外出プログラムを行っています。外食

も楽しみの 1つです。 

音楽療法とは、音楽を使って心の豊かさや健康を回復するこ

と目指すものです。ひまわりでは、昭和音楽大学の先生と学

生に来ていただいて、毎週火曜日に実施しています（夏休み、

冬休み期間中は隔週）。 

 

毎月 1 回、ご利用者様にご自分で召し上がるおやつを作って

いただいています。 



◎デイサービス三輪ひまわりとは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ご利用案内 

 

   

 

 

 

◎見学について            ◎ボランティア募集   

 

 

 

 

 

 

◎関連事業所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス三輪ひまわりでは、お手伝 

い下さる方を随時募集しています。お気 

軽にお問い合わせください。 

デイサービス三輪ひまわりは、平成 14 年６月にオープンした、医療法人社団 三医会 

が経営母体となるアットホームな雰囲気のデイサービスです。 

デイサービス三輪ひまわりは、医療法人が運営するデイサービスとして、「医療が必要

な方でも利用ができるデイサービス」をモットーに、充実した看護体制で、筋萎縮性

側索硬化症（ALS）や中心静脈栄養法（IVH）、腹膜透析などの方々にもご利用いただい

てきました。 

また、デイサービス三輪ひまわりでは、音楽療法や書 

道、茶道、季節ごとの外出などの多彩なプログラムを 

用意し、皆さんが楽しく１日を過ごしていただけるサ 

ービスを提供しています。 

 

デイサービス三輪ひまわりでは、見学を

随時受け付けております。 

体験利用についてもご相談に応じさせて 

いただきます。その際は、昼食代として

800 円をご負担いただきます（おやつ代

含む）。 

鶴川記念病院              鶴川記念病院在宅支援部 

〒195-0054 東京都町田市三輪町 1059－1   〒195-0054 東京都町田市三輪町 1059－1 

TEL 044 (987) 1311 FAX 044 (987) 7981   TEL 044 (980) 1305 FAX044 (980) 1306 

訪問看護 ST．居宅支援事業所         有限会社ヒューマンケアー 

鶴川ひまわり            ヘルパーステーションひまわり    

〒195-0054 東京都町田市三輪町 1059－1  〒225-0001 神奈川県横浜市青葉区 

TEL 044 (987) 6969 FAX 044 (987) 2323               美しが丘 2-3-2 

訪問看護 ST．長沢ひまわり        TEL 045 (909) 5722 FAX 045 (909) 5833 

〒214-0035 神奈川県川崎市多摩区長沢 1-27-6  

第 5 松沢マンション 104 号 

TEL 044 (977) 9674 FAX 044 (977) 0674 

 

 

        1 日 30 名（要介護・要支援合わせて） 

        月曜～土曜（日曜日及び年末年始はお休み） 

        午前 8 時 30 分から午後５時 

        居宅介護支援事業所または、地域包括支援センターにご相談ください。 

□ 定 員 

□ ご 利 用 日 

□ 営 業 時 間 

□ご利用方法 

  



◎ご利用料金（介護保険の 1 割負担分） 

 

◎通所介護 

 

 

 

 

 

 

 

◎予防介護 

 

 

 

 

 

 

 

※基本単価及び加算料金はあくまで目安です。実際の料金とは誤差のある場合があります。 

※通所介護の入浴加算、個別機能訓練加算については、サービスを選択され、デイサービス利

用時にサービス（入浴、個別機能訓練）を実施した場合に加算されます。 

※通所介護の口腔機能向上加算は、サービスを選択され、デイサービス利用時にサービス（口

腔機能向上訓練）を実施した場合、1 か月のデイサービス利用に対して 2 回加算されます。 

※通所介護のサービス提供強化加算Ⅱについては、全ての利用者様がデイサービスを利用する

毎に加算されます。 

※予防介護の基本単価は、デイサービスの 1 か月分の基本単価になります（月に 1 回だけの

ご利用でも、上記の単価になります）。 

※予防介護のアクティビティ加算、サービス提供強化加算Ⅱは、全ての利用者様について加算

されます（両加算ともに基本単価同様、１か月分の加算料金になります）。 

 

☆その他の料金について 

○ご利用毎に昼食代８００円（おやつ代１５０円を含む）をご負担いただきます（経管栄養を

除く）。 

○デイサービスで用意してあるオムツやカミソリを使用した場合、使用した分（紙オムツ、紙

パンツ１００円、紙パット５０円、カミソリ６０円）についてご負担いただきます。 

○その他、趣味活動材料費などは、全額自己負担となります。 

 

基本単価（６～８時間） 

要介護１ ￥７０８/回 

要介護２ ￥８３５/回 

要介護３ ￥９４２/回 

要介護４ ￥１０５９/回 

要介護５ ￥１１７６/回 

 

加算料金 

入浴 ￥５４/回 

個別機能訓練 ￥４４/回 

口腔機能向上 ￥１５７/回 

サービス提供強化Ⅱ

（新規導入） 

￥７/回 

 

基本単価 

要支援１ ￥２３２６/月 

要支援２ ￥４５４９/月 

 

加算料金 

アクティビティ ￥５５/月 

サービス提供強化Ⅱ 

（要支援１：新規導入） 

￥２５/月 

サービス提供強化Ⅱ 

（要支援２：新規導入） 

￥５０/月 

 

 

基本単価（４～６時間） 

要介護１ ￥５３１/回 

要介護２ ￥６１５/回 

要介護３ ￥６９８/回 

要介護４ ￥７８２/回 

要介護５ ￥８６５/回 

 


