
パーキンソン病と向き合い、快適な日常生活を送るために

パーキンソン病 症状日誌パーキンソン病 症状日誌

● 受診時には、この日誌を必ずご持参ください！

日誌記入
期間

お名前

20　　　年　　　　月　　　　日　（　　　　曜日）　から

この症状日誌は折りたたまずにお取り扱いください

20　　　年　　　　月　　　　日　（　　　　曜日）　まで

COM021GG（N003）TP3MC
2014年7月作成

医療機関名

14日分

東海大学医学部 神経内科 准教授　　   髙橋 裕秀

【 監 修 】 医療法人社団友志会
リハビリテーション花の舎病院 院長／
順天堂大学医学部 脳神経内科 客員教授  近藤 智善



睡　眠

レボドパ製剤

食　事

レボドパ製剤※を服用した時間にチェック！

食事した時間にチェック！
間食した時間も
忘れずに！

睡眠時間をすべて
チェック！

昼寝時間も忘れずに！

※：レボドパ（L-ドパともいう）製剤の商品名：スタレボ®配合錠 L100/L50、メネシット®、ネオドパストン®、マドパー®、イーシー・ドパール®、ネオドパゾール® など
エル
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睡　眠

レボドパ製剤

食　事

3



睡　眠

レボドパ製剤

食　事
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パーキンソン病と向

パーキンソパーキンソ

● 受診時には、この日

日誌記入
期間

お名前

20　　　

この症状

20　　　

COM021GG（N003）TP3MC
2014年12月作成

医療機関名

14日分

東海大学医学部付属病院 准教授　　   髙橋 裕秀

【 監 修 】 医療法人社団友志会
リハビリテーション花の舎病院 院長／
順天堂大学医学部 脳神経内科 客員教授  近藤 智善




