
 

 

  

 

                    

 

 

8 月 7 日は納涼御膳でした 

 

【献立】 

冷麦・チキン南蛮 

なす揚げ浸し・珈琲水羊羹 

 茄子やオクラなど旬な食材を使用し、目でも季節を感じられる

お膳に仕上げました。冷麦は、暑い日にぴったりのメニューで、

皆様美味しそうに召し上がっていました。 

夏らしい元気の出るお膳をお届けしました。 
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