
 

 

  

 

                    

 

   １１月１４日は紅葉御膳でした 

 

 

【献立】 

手毬寿司・押し寿司・清汁 

蓮根がんも・クルミ和え・おさつムース 

 手毬のように丸くかたどりしたお寿司は見た目もかわいらしく、

皆様喜んで召し上がっていました。蓮根がんもは、1つひとつ手作

りで、やわらかくふわっと仕上がっていました。おさつムースは 

ラム酒がきいていて大人の味のデザートになりました。            

平成２４年１１月１４日 鶴川記念病院 栄養科 


