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（お問い合わせは まで）

広報委員

材料（1人分：茶碗1杯）
370kcal

つ く り か た材 料 栄 養 メ モ

夏バテで食欲は落ちていませんか？
そんな時こそ旬の食材を使った料理で栄養をつけ、
夏バテ解消・免疫力アップしましょう♪
今回は秋の味覚！
きのこと鮭缶を使った簡単炊き込みごはんを
ご紹介します。

170円

きのこと鮭缶の炊き込みごはん

＊下記の量は米3合分の
分量です。＊

米 3合
しめじ 1Ｐ（100g）
舞茸 1Ｐ（100g）
サラダ油 大さじ1/2杯
めんつゆＡ 大さじ1杯
鮭水煮缶 1缶（180ｇ）
人参 ½本
生姜 1かけ
めんつゆ 大さじ3杯
鮭缶の汁 Ｂ
水

★めんつゆ、鮭缶の汁を
入れて通常の3合分の
水分量にします。

おとなのランチ 七夕ランチ

①米を研ぎ30分ほど水に浸ける。
②しめじ、舞茸は小さめにほぐし、
人参、生姜は千切りにする。

③しめじ、舞茸はサラダ油で炒め、
めんつゆＡで下味をつける。

④炊飯器の釜に米、人参、生姜、
③を入れ、Ｂを加え軽くかき
混ぜて炊く。
⑤炊きあがったら鮭缶の身を加え、
崩れ過ぎない程度に混ぜて完成。

鮭缶には注目したい栄養素が豊富です。
・DHA：脳の働きを高める効果と免疫力

を上げる効果があります。
・EPA：中性脂肪を減らして生活習慣病

予防の効果があります。
・アスタキサンチン:

強力な抗酸化作用があり体の老
化を防ぐ効果があります。

きのこは種類によって様々な効果が
期待できます。お好みでアレンジ
してみましょう。

・しいたけ：脳の老化防止、動脈硬化予防
、抗がん作用、骨粗しょう症の予防。

・舞茸：肌あれ改善・防止、免疫力アップ。
・エリンギ：便秘・むくみ解消、中性脂肪

の吸収を抑える。
・ぶなしめじ：二日酔い改善。
・えのき：疲労回復、ストレスを和らげる。

手打ちうどん

暑さの厳しかった夏も終わり過ごしやすい日々となりました。
新型コロナウィルス感染症の感染者数は減りつつありますが
まだまだ油断できない状況が続いております。
当院としてもワクチン接種や発熱外来等を継続し、地域住民の
方が安心して生活できる環境作りに貢献していきたいと考えて
おります。

編集後記

（お問い合わせは 044-987-1312 まで）広報委員

●デイサービス三輪だより●栄養科レシピ

●編集後記

●鶴川記念病院・リハビリテーション病院でのリハビリの様子

●オンライン面会のご案内

●インフルエンザ予防接種の予約について

●インフルエンザとコロナワクチンQ&A

鶴川記念病院 ＴＥＬ：０４４－９８７－１３１１

鶴川リハビリテーション病院 ＴＥＬ：０４４－９８８－２３２２

ひまわり総合支援室 ＴＥＬ：０４４－３２２－８２９６

健診部（院内） ＴＥＬ：０４４－９８７－９７１６

健診部（出張） ＴＥＬ：０４４－３２２－９１５２

在宅支援室 ＴＥＬ：０４４－９８０－１３０５

デイサービス三輪 ＴＥＬ：０４４－９８０－３９３９

【訪問看護ステーション】

鶴川ひまわり ＴＥＬ：０４４－９８７－６９６９

長沢ひまわり ＴＥＬ：０４４－９７７－９６７４

鶴川記念病院
ホームページ

鶴川ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病院
ホームページ

健康診断
トップページ

アクセス
バス時刻表

鶴川記念病院
公式アカウント



インフルエンザの流行に注意が必要な季節となってきました。
今年も新型コロナ感染症とインフルエンザの同時流行が懸念
されます。
両感染症による重症化を防ぐためのワクチンに関する疑問を
まとめましたのでぜひご覧下さい。

新型コロナワクチンを接種したら、インフルエンザワクチンは接種しなくても良いの？
⇒新型コロナウイルスとインフルエンザウイルスは異なるウイルスです。新型コロナ感染症とインフルエンザの
同時流行を防ぐため２種類のワクチン接種を厚労省も推奨しています。

新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンの違いは？
⇒新型コロナワクチンは「ｍRNAワクチン」「ウイルスベクターワクチン」等と呼ばれるもので、新型コロナウイルス
の遺伝情報の一部を注射します。この遺伝情報により体内でウイルスを構成するたんぱく質が作られ、この
たんぱく質に対する抗体が作られることで免疫を獲得します。一方、インフルエンザワクチンは「不活化ワク
チン」であり、無毒化されたウイルスを注射する事で抗体が作られます。

新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンの接種間隔は？
⇒厚労省のガイドラインから、新型コロナワクチンの2回目接種後、2週間以上空けてインフルエンザワクチンを接
種する事が望ましいと考えられますが、連続して接種する場合はかかりつけ医にご相談下さい。

ご面会について

新型コロナ感染症が蔓延する中、当院はご入院されている患者様の安全を最優先に
考えご面会を禁止とさせていただいておりました。
しかし緊急事態宣言が解除され新規感染者数も減少傾向にございます。
そこでご入院患者様の安全を確保し感染者数の動向を注視しながら、段階的にでは
ありますが、ご面会を再開していく事と致します。
ご面会の方法等の詳細は今後ホームページ等でお知らせしてまいります。
【ご面会条件の例】
・２回目の新型コロナワクチン接種から２週間以上経過した方に限る
・１回あたり１０分のご面会 ・ご面会の人数制限有り

ご自宅等
お好きな場所で

院外

病院内の
別室で

院内 申し込み方法等、詳細に
つきましてはHPをご覧ください

現在コロナワクチン集団接種会場としてリハビリ室を利用しております。
そのため各病棟の談話室に必要な機器を移動し臨時のリハビリ室と
しております。

感染対策を徹底しながら普段と変わらないリハビリを行っています。

～オンライン面会の様子～

これまで行っておりましたオンライン面会も当面は継続致します。

新聞・ニュースで報道されております通り今年度のインフルエンザワクチンは例年よりも供給量が少なく、ご希望
される方全員に接種していただく事が困難と予想されます。
そこで当院としては小児(生後6か月～11歳以下)と高齢者(65歳以上)の方を優先する事とし11月8日より接種を
開始致します。
また、12歳以上65歳未満の方々については追加でワクチンを確保出来次第ご案内させていただきます。
ご予約や接種の詳細についてはホームページ等で改めてご案内させていただきます。

病室


