
令和5年10月 発行

インフルエンザの流行が猛威をふるっておりますが、日々の健康管理が重要かと思
われます。コロナが５類になりマスク着用などの感染防護柵が少し緩んでいる印象
がありますが、今一度感染対策としてマスク着用と手指消毒を大切にして過ごして
いただけますと幸いです。
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鶏の香味煮

栄  養  メ  モつ  く  り  か  た材 料

鶏もも肉皮付   90g
塩  少々
胡椒  少々
長ネギ      10g
ニンニク         0.1g
生姜               3g
ﾀｶﾉﾂﾒ     0.01g
醤油                   6g
料理酒                      6g   
砂糖            4g   
カレー粉                      0.1g
チンゲン菜                  40g
植物油                            1g
食塩                             0.3g

①長ネギとニンニク、生姜をみじん切りに
する。

②鶏肉に塩、胡椒をしてもみこんでおく。
③鍋に長ネギ、ニンニク、生姜、醤油、
料理酒、砂糖、カレー粉、ﾀｶﾉﾂﾒと
鶏肉を入れ火にかける。

④鶏肉に火が通ったら完成。

※お好みで白髪ネギや万能ネギを添えて
下さい

鶏肉には「たんぱく質」が豊富に含まれています。

たんぱく質は筋肉や皮膚、髪や爪など、身体のあら
ゆる組織を作るのに欠かせない栄養素。健康を維持
するためにも、たんぱく質は毎日しっかり摂取する
ことが推奨されています。

中でも、鶏もも肉には、ビタミンAやビタミンB2、
鉄などが豊富に含まれています。

ビタミンＡは、目の機能、皮膚や粘膜の健康を保つ
ために、必要なビタミンです。
また、抗酸化作用が強く、アンチエイジングにも
効果があると言われています。

ビタミンＢ2は脂質をエネルギーに変えるのに欠か
せないビタミンで、鉄は酸素を全身に運ぶ赤血球を
作るために欠かせないミネラルです。

材料（1人分）214kcal

119円

デイサービス三輪だより ～7月・8月・9月のイベント紹介～

七
夕

7
月

７月は七夕イベント開催。
七夕なのであいこう保育園児
が会いに来てくれました。

歌を歌ってくれ
たり短冊を一緒
につけたり楽し
い時間を過ごし
ました。

９月秋は敬老会。
９月１５日に長寿のお
祝いの敬老会をしまし
た。皆様おめでとう
ございます！

敬
老
会

9
月

８月夏祭り復活！
今年は数年ぶりに夏

祭りを開催し、冷たいかき
氷や綿菓子で夏を満喫しま
した。

8
月

夏
祭
り

今回は鶴川記念病院
職員食堂の人気メニュー
鶏の香味煮をご紹介します。
簡単で美味しい一品です。



日体大SMG横浜とは

総合型地域スポーツクラブを目指す組織で、なでしこ1部リーグに
所属する女子サッカー部と、陸上競技女子七種競技の大玉選手から
なります。なおSMGとは、三医会が所属している新富士病院グルー
プ(Shin-fuji Medical Group)の頭文字です。

日体大SMG横浜便り

大玉選手 中島隆雄青葉区長に表敬訪問

当院の健診部に所属する大玉華鈴選
手が、 8月21日、横浜市青葉区の中
島区長を表敬訪問いたしました。
今シーズンの主要大会の結果は以下
のとおりです。

今後の大会に向けての意気込み等をお伝えし、中島区長には
激励のお言葉をいただきました。
これからも大玉選手の活躍をお見逃しなく！

3月18日にスタートしたプレナスなでしこリーグ。9月17日は
スペランツァ大阪と対戦しました。開始12分、森田選手が先
制ゴールを決めます。しかし、その後相手チームに2点を許し
惜しくも敗れました。この時点で6勝7分6敗、勝ち点25で、
全12チーム中7位という結果になりました。今シーズン残す
はあと3戦。ラストスパートに向けてますます加熱していく
ゲーム、応援をよろしくお願いいたします！

・ 日本陸上選手権大会第2位
・ アジア陸上競技選手権大会第4位

女子サッカー

鶴川リハビリテーション病院 回復期病棟担当医 ご挨拶
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